
Gebrauchsanweisung für Diabas-Saunasteine 

1. Produktbeschreibung

Diabas-Saunasteine sind vulkanische Natursteine, die durch ihre hohe Hitzebeständigkeit, Dichte 
und Langlebigkeit ideal für den Einsatz in Saunen geeignet sind. Die Steine sorgen für eine 
gleichmäßige Wärmespeicherung und -verteilung und sind somit ideal für Aufgüsse in Saunaöfen.

2. Vorbereitung vor der ersten Nutzung

1. Reinigung der Steine:

• Die Steine sollten vor dem ersten Einsatz gründlich mit klarem Wasser abgespült 
werden, um eventuell vorhandenen Staub und kleine Partikel zu entfernen.

• Lassen Sie die Steine vollständig trocknen, bevor sie in den Saunaofen gelegt werden.

2. Auswahl des Saunaofens:

• Vergewissern Sie sich, dass der Saunaofen für den Einsatz von Natursteinen geeignet 
ist und dass die Größe der Steine den Empfehlungen des Herstellers entspricht.

3. Einlegen der Steine in den Saunaofen

1. Schichtung der Steine:

• Legen Sie die Steine locker auf die Heizstäbe des Ofens, um eine optimale 
Luftzirkulation und gleichmäßige Wärmeverteilung zu gewährleisten. Die 
verschiedenen Größen der Steine sollten gleichmäßig verteilt werden, damit 
zwischen den Steinen genug Platz für die Luftzirkulation bleibt.
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2. Menge der Steine:

• Achten Sie darauf, die empfohlene Steinmenge nicht zu überschreiten, um die 
Leistung des Ofens nicht zu beeinträchtigen. Der Ofenhersteller gibt in der Regel die 
maximale Menge an.

4. Nutzung der Steine für Aufgüsse

1. Aufgießen von Wasser:

• Verwenden Sie nur sauberes Wasser ohne Zusätze oder spezielle ätherische Öle, die 
für den Saunaeinsatz geeignet sind.

• Gießen Sie das Wasser vorsichtig und in kleinen Mengen über die Steine, um eine 
gleichmäßige Verdampfung und eine angenehme Dampfentwicklung zu 
gewährleisten.

• Vermeiden Sie plötzliche und große Mengen Wasser, da dies zu Spannungen und 
Beschädigungen an den Steinen führen kann.

2. Vorsicht bei heißem Dampf:

• Halten Sie Abstand vom Saunaofen, da der heiße Dampf Verbrennungen verursachen 
kann.

5. Pflege und Wartung der Saunasteine

1. Regelmäßige Kontrolle:

• Überprüfen Sie die Steine regelmäßig auf Risse und Abplatzungen. Beschädigte Steine
sollten entfernt und gegebenenfalls ersetzt werden, da sie die Hitzeverteilung 
beeinträchtigen können.

2. Austausch der Steine:

• Je nach Häufigkeit der Nutzung sollten die Steine alle 1–2 Jahre ausgetauscht werden, 
um optimale Wärmeeigenschaften zu gewährleisten.

3. Vermeidung von Staubbildung:

• Spülen Sie die Steine gelegentlich ab, um Staubansammlungen zu verhindern. Staub 
kann den Betrieb des Ofens beeinträchtigen und bei hoher Hitze unangenehme 
Gerüche entwickeln.
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6. Sicherheitshinweise

• Heißer Stein, Verbrennungsgefahr: Nach dem Aufheizen sind die Steine sehr heiß. 
Vermeiden Sie direkten Kontakt.

• Schutzausrüstung: Beim Einlegen oder Entfernen von Steinen ist das Tragen von 
Handschuhen empfohlen.

• Umgang mit Wasser: Verwenden Sie für den Aufguss nur sauberes Wasser, um den 
Saunaofen und die Steine zu schonen.

Bad Fredeburg den 27.10.2024

Kerstin Wagener - Michel

Wamikers Tel: 02974/9692489 Volksbank Sauerland USt. ID: 253 173 270
Burgweg.5a Mobil: 0178/ 88 14 158 DE 71460628174748372402 Geschäftsführerin

57392 Schmallenberg e.Mail: Wamikers@t-online.de BIC: GENODEM1SMA Kerstin Wagener – Michel


